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Bewegen, Sport en Voeding






Opleiding Sport, Management & Ondernemen

Dr. Meurerlaan 8, 1067 SM Amsterdam

tel.  020 – 595 34 43

email : stage.smo@hva.nl

Aanmelding stageopdracht SM&O

	Organisatie

	Naam
	Leonie Everts


	Sector
	 FORMCHECKBOX 
 Profit

	
	 FORMCHECKBOX 
 Non-profit
	 FORMCHECKBOX 
 Gemeente

 FORMCHECKBOX 
 Bond

 FORMCHECKBOX 
 Stichting

 FORMCHECKBOX 
 Vereniging

 FORMCHECKBOX 
 Overig

	
	 FORMCHECKBOX 
 Evenement


	Contactgegevens

	Naam contactpersoon
	Leonie Everts


	Email
	info@goldensports.nl

	Telefoon (werk en mobiel)
	0645730769 / 0614283490


	Bezoekadres + postcode organisatie 
	Tuinstraat 104 1015 PH 

	Vestigingsplaats
	Amsterdam

	Website
	www.goldensports.nl


	Globale beschrijving van de organisatie

	Stichting GoldenSports organiseert sport en bewegingsactiviteiten voor senioren in de buitenlucht in de buurt. 
De samenleving vergrijst, ouderen worden steeds ouder en de doelgroep senioren 65+ wordt steeds groter. Op dit moment wordt er nog weinig (beweging) activiteiten georganiseerd voor deze doelgroep. Wil je leren hoe je een activiteit voor senioren moet opzetten, hoe je senioren kunt werven en wil je kennismaken met de doelgroep senioren 65+ dan is dit je kans.

GoldenSports is een relatief jonge stichting die in korte tijd groot is gegroeid. We geven rond 20 trainingen per week, in de buitenlucht aan mannen en vrouwen en binnen aan alleen vrouwen met een migratie achtergrond. We zijn doen mee aan het scholingsprogramma in Social Enterprise ( sociaal ondernemerschap) van het Oranjefonds. 

Met onze sport-en bewegingsactiviteiten willen we senioren op een leuke wijze stimuleren om meer te bewegen en zo de gezondheid te bevorderen. In de trainingen bieden we verschillende activiteiten aan, outdoor fitness, grondoefeningen, balans en coördinatie oefeningen, balspelen, floorhockey, yoga en pilates. Plezier hebben en krijgen in bewegen staat hierbij op de voorgrond. Kijk voor meer informatie n eens op www.goldensports.nl .




	Beschrijving van de stageopdracht

	De samenleving vergrijst, ouderen worden steeds ouder en de doelgroep senioren 65+ wordt steeds groter. Op dit moment wordt er nog weinig (beweging) activiteiten georganiseerd voor deze doelgroep. Wil je leren hoe je een activiteit voor senioren moet opzetten, hoe je senioren kunt werven en wil je kennismaken met de doelgroep senioren 65+ dan is dit je kans.

In april 2018 starten we in het Stadsdeel Oost met de twee nieuwe sport-en bewegingsactiviteiten GoldenSports, voor senioren van 65+. We zoeken twee studenten die de stichting Goldensports ondersteunen bij de marketing en werving van de deelnemers voor deze nieuwe locaties.

De opdracht luidt: Help GoldenSports bij de marketing en de werving van deelnemers voor de trainingen. Voer het marketing plan uit dat hiervoor is gemaakt en evalueer aan het eind wat het meest effectief is. Onderzoek de uitbreiding met pr met social media.
Studenten worden hierbij ondersteund en begeleid door een trainer van de locatie en door de coördinator van GoldenSports. Het hele plan is erop gericht dat er drie maanden na de start gemiddeld 10 deelnemers per keer mee doen en aan half jaar 15 deelnemers per keer.Je voert onder meer het volgende uit:

•
In kaart brengen welke bewegingsactiviteiten nu aangeboden worden in de buurt van de locatie

•
Deskresearch naar intermediairs in de buurt 

•
Presentaties houden over GoldenSports bij deze organisaties

•
Het samenstellen van een mailinglist voor nieuwsbrieven

•
In kaart brengen waar senioren te vinden zijn in de buurt van de locatie

•
Verspreiden van de flyers en affiches

•
Mee organiseren van een start evenement begin april 2016

•
Ondersteunen bij de training en ondersteunen van de vrijwilligers

•
Maken van foto’s en korte filmpjes

•
Berichten plaatsen op Facebook 

•
Korte evaluaties uitvoeren in de eerste drie maanden en na drie maanden uitgebreide evaluatie doen aan de hand van een vast format. De resultaten hiervan in een verslag vastleggen.

We zoeken per 1 februari 2018 twee enthousiaste studenten die zelfstandig kunnen werken, interesse hebben in de doelgroep. Je werkplek bevindt zich bij een van de fysiotherapiepraktijken of sportscholen die meedoen en op het kantoor van GoldenSports in de Tuinstraat.

 



	Wij zoeken een stagiaire uit het
	 FORMCHECKBOX 
 eerste jaar – Externe evenement (feb – juni)
 FORMCHECKBOX 
 tweede jaar – Onderzoek en advies*
 FORMCHECKBOX 
 tweede jaar – Project en organisatie*
 FORMCHECKBOX 
 derde / vierde jaar

 FORMCHECKBOX 
 afstuderen
* Meer informatie over deze stages kunt u vinden op de website van het stagebureau SM&O.

	Omvang en duur van de stage
	Aantal dagen per week: 2
Bij voorkeur op de volgende dagen

 FORMCHECKBOX 
 maandag
 FORMCHECKBOX 
 dinsdag

 FORMCHECKBOX 
 woensdag

 FORMCHECKBOX 
 donderdag

 FORMCHECKBOX 
 vrijdag
Periode

 FORMCHECKBOX 
 september       tot en met januari      

 FORMTEXT 
      
 FORMCHECKBOX 
 februari tot en met juni 2018 
 FORMCHECKBOX 
 anders:      

	Stagevergoeding
	 FORMCHECKBOX 
 nee
 FORMCHECKBOX 
 onkostenvergoeding van € 100 per maand

 FORMCHECKBOX 
 stagevergoeding van €       per maand (full time stage)

	Overig

	Spreekt deze vacature je aan? Mail dan naar info@goldensports.nl en we nodigen je uit voor een kennismakingsgesprek.
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