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Periode!3!juli!2014!(oprichting)D1!jan.!2016.!!!

!

De!Stichting!Golden!Sports!(GS)!!is!gevestigd!te!Amsterdam!en!opgericht!op!3!juli!

2014.!Kernactiviteit!van!GS!is!het!bevorderen!van!outdoor!sportD!en!

bewegingsactiviteiten!voor!senioren!(65+)!binnen!een!bredere!sociale!context.!

Initiatiefnemers!zijn!drs.!Leonie!Everts,!fysiotherapeut!en!bewegingswetenschapper,!

adviseur/coördinator!van!GS,!en!Reinier!van!Dantzig,!fysiotherapeut!en!huidig!

bestuurslid!(secretaris)!van!GS.!!

In!het!concept!van!GS!worden!de!trainingen!gegeven!door!gediplomeerde!

fysiotherapeuten!met!assistentie!van!stagiaires,!ondersteund!door!vrijwilligers.!Uit!

onderzoek!blijkt!dat!65%!van!de!senioren!te!weinig!beweegt.!GS!voegt!aan!het!

bestaande!aanbod!toe!de!mogelijkheid!om!buiten!te!sporten!en!te!bewegen.!In!de!

verslagperiode!heeft!GS!drie!locaties!feitelijk!gerealiseerd!en!voor!drie!beoogde!

locaties!subsidietoezeggingen!gekregen.!De!gerealiseerde!locaties!zijn!Olympiaplein!

(2014),!Buitenveldert!en!OostDWatergraafsmeer!(beide!in!2015).!Voor!NieuwDWest!

(Osdorp),!West!en!de!Indische!Buurt!(Oost)worden!nu!de!voorbereidingen!getroffen.!

.!Deze!locaties!gaan!op!12,!13!en!14!april!2016!van!start.!Speerpunt!bij!twee!van!de!

in!2016!op!te!zetten!locaties!is!het!werven!van!deelnemers!onder!oudere!migranten.!!

De!locatie!op!het!Olympiaplein!wordt!ondersteund!door!de!fysiotherapiepraktijken!

Sport!Medisch!Centrum!,!Corpus!Vitae!Health!Services!en!Fysiotherapie!De!Zuidas;!

de!locatie!Buitenveldert,!op!het!terrein!van!Triaz!aan!de!Van!Heenvlietlaan!6,!door!

de!praktijken!Mobilis!Fysiotherapie,!Fysiotherapie!Gelderlandplein!en!Praktijk!

Crouwel!fysiotherapie;!en!de!locatie!Oost/Watergraafsmeer!op!de!locatie!CruijffDveld!

aan!Onderlangs!en!Veld!14,!Sportpark!Middenmeer!door!Evolution!Fysiotherapie!en!

Duofit.!

In!2015!werden!op!de!locatie!Olympiaplein!in!totaal![98]!deelnemers!geregistreerd,!

op!de!locatie!Buitenveldert![45]!deelnemers!en!op!de!locatie!Oost/Watergraafsmeer!

[45!].!

In!2015!werd!een!samenwerking!gerealiseerd!met!de!gemeente!Amsterdam/DWI.!

De!bijdragen!voor!deelneming!aan!de!trainingen!wordt!voor!deelnemers!met!een!

minimuminkomen!voor!het!grootste!deel!door!DWI!gesubsidieerd.!!

De!ontwikkeling!van!de!locaties!werd!financieel!mogelijk!gemaakt!door!subsidies!van!

de!Amsterdamse!stadsdelen!Zuid!en!Oost.!!Voor!de!in!april!2016!te!openen!locaties!

werden!in!2015!subsidies!verleend!door!de!gemeente!Amsterdam,!Stadsdeel!West!

en!Stadsdeel!Oost.!Tevens!werd!hiervoor!financiële!ondersteuning!verkregen!van!de!

particuliere!fondsen!RCOAK!en!Fonds!Nuts!Ohra!Meer(veerkracht(langer(thuis((2016.!



!

Het!Rabo!Coöperatie!fonds!en!Fonds!Sluyterman!van!Loo!hebben!de!ontwikkeling!

van!een!toolkit!op!de!website!van!GS!financieel!mogelijk!gemaakt.!Deze!toolkit!

verschaft!aan!potentiële!initiatiefnemers!inzicht!in!de!stappen!die!zijn!vereist!om!een!

nieuwe!locatie!op!te!zetten.!!!

Het!eerste!(lange)!boekjaar!van!stichting!GS!loopt!van!3!juli!2014!t/m!31!december!

2015,!dezelfde!periode!als!waarover!dit!verslag!gaat.!

GS!werd!in!2015!genomineerd!voor!de!Penning!van!de!Sportraad!Amsterdam!en!

verwierf!in!dat!verband!in!juni!van!dat!jaar!een!officiële!oorkonde.!GS!verwierf!

tevens!een!belangrijk!keurmerk:!een!als!Goed!Beschreven!interventie!in!het!kader!

van!Effectief!Actief!van!het!Nederlands!Instituut!Sport!en!Bewegen!(NISB).!Ook!

wordt!GS!vermeld!op!de!menukaart!van!Sportimpuls.!

Het!eerste!bestuur!van!GS!werd!gevormd!door!mr.!J.I.!van!Praag!Sigaar,!voorzitter,!

de!heer!R.A.!van!Dantzig,!secretaris!en!mevr.!drs.!K.C.J.!de!Ridder,!penningmeester.!

Per!1!januari!2015!werd!eerstgenoemde!als!voorzitter!opgevolgd!door!mr.!W.M.!van!

den!Bergh.!

!

Amsterdam,!!!!!februari!2016!

!

!

W.M.!van!den!Bergh!!!!!!! ! R.A.!van!Dantzig!! ! K.C.J.!de!Ridder!
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