
  

  

  

  

  

Renata  Oehlers,  Amsterdam,  Stadsdeel  Oost,  beleidsmedewerker  in  sociale  Domein  over  

haar  ervaringen  met  GoldenSports.  

  

Ik  ben  heel  tevreden  over  de  samenwerking  met  GoldenSports.  Met  hun  laagdrempelige  

sportactiviteiten  voor  ouderen  bereiken  ze  de  doelen  waar  wij  als  stadsdeel  voor  staan;  

toegang  voor  iedereen,  meedoen  is  niet  duur,  verbinding  in  de  buurt  en  het  tegengaan  van  

eenzaamheid.  Het  idee  achter  GoldenSports  is  heel  eenvoudig  maar  zeer  effectief:  lekker  

samen  bewegen  en  tegelijkertijd  je  buurtgenoten  ontmoeten.  De  mensen  die  komen  vinden  

het  vaak  gezellig  om  daarna  samen  thee  te  drinken.  Dat  is  allemaal  zo  belangrijk.  De  

deelnemers  zelf  zijn  ook  heel  enthousiast.  Ze  komen  trouw  en  blijven  lange  tijd  mee  doen.  

GoldenSports  werkt  met  stagiaires  en  vrijwilligers.  Het  is  altijd  fijn  als  er  plek  is  voor  

stagiaires  en  vrijwilligerswerk,  dat  is  een  hele  effectieve  manier  om  mensen  uit  hun  

isolement  te  halen.  En  dankzij  de  vrijwilligers  kan  het  project  relatief  voor  weinig  geld  

draaien.    

GoldenSports  is  een  heel  betrouwbare  partner.  Ze  komen  hun  afspraken  na  en  denken  goed  

mee  over  de  continuering  van  het  project.  Dat  vinden  we  heel  belangrijk  want  als  je  ergens  

aan  begint  wil  je  niet  dat  het  na  een  jaar  stopt.  Daarom  heb  ik  de  subsidieaanvraag  van  

GoldenSports  voor  komend  jaar  weer  van  harte  gehonoreerd.    

Paulette  Mostart,  tekst  schrijver,  dec  2018.  

  

  


