pDubbeldam
start 19 juni
2019

X Onder begeleiding van een gediplomeerde
trainer

X Op elk niveau, voor iedereen geschikt.

X Conditiegym, balspelen, kracht- en

lenigheidsoefeningen, balans en codrdinatie.

‘Heerlijk om in de buitenlucht te bewegen.’
Als ik heb meegedaan heb ik de hele dag
een goed humeur.’ iies, sojaar

GoldenSports

Buurt/wijk: Dordrecht Dubbeldam

Tijdstip: woensdag 13.00 - 14.00 uur,
start 19 juni 2019,
feestelijke opening 17 juli.

Verzamelen: Rantine Sporting Delta,

Gravensingel 118

€ 3,50 per keer

Begeleiding: gediplomeerde trainer

Kosten:

dordrecht@goldensports.nl,
078 - 7704368
facebook.com/goldensports

Informatie:

Facebook:
We gaan het hele jaar door!
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