hoofdpl‘ijs:
Gratis
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Golden Sports

Naam deelnemer/ster T-shirts
PUNTENTELLING PER DAG ( maximaal 3 punten per dag) groep

WEEK 1
TOTAAL
aantal aantal aantal aantal aantal aantal aantal
WEEK 1
punten per punten per punten per punten per punten per punten per punten per
dag dag dag dag dag dag dag
WEEK 2
TOTAAL
aantal aantal aantal aantal aantal aantal aantal WEEK 2
punten per punten per punten per punten per punten per punten per punten per
dag dag dag dag dag dag dag
WEEK 3
TOTAAL
aantal aantal aantal aantal aantal aantal aantal WEEK 3
punten per punten per punten per punten per punten per punten per punten per
dag dag dag dag dag dag dag
TOTAAL
aantal aantal aantal aantal aantal aantal aantal WEEK 4
punten per punten per punten per punten per punten per punten per punten per
dag dag dag dag dag dag dag

PUNTENTELLING: EIND
0.5 uur wandelen 1 punt - Team/giders . TOTAAL
0.5 uur fietsen 1 punt op 17 januari

15 min. wandelen 0.5 punt punten door-

online training 1 punt geven aan

sport cast 1 punt GoldenSports

0.5 uur diverse sporten1 punt

1 uur tuinieren 1 punt




